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Kondicijski Trening

SPORTS PERFORMANCE
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Miadi Sportasi Odrasli sportasi nizi Rang
Wi/
Dijagnostika Dijacegstika
Kondicijski trening 2- 4 sportasa Kondicijski trening 2-4 sportasa u
u grupi grupi
A .
R .. Regeneraci I](a (sauna, = i
egeneracija (sauna, A kompresijske cizme)
kompresijske ¢izme) 2
Suplementacija (proteinski A Suplementacija (proteinski
napitak nakon treninga) napitak nakon treninga)

Savjetovanje o prehranii
primjer jelovnika

IN SEASSON - BASIC PAKET 1700 kn

3 mjeseca: 4 500 kn

OFF SEASSON - BASIC PAKET 2500 kn 4 l OFF SEASSON ADVANCED 3800 kn

Savjetovanje o prehrani i
primjer jelovnika

IN SEASSON - ADVANCED 2200 kn

3 mjeseca: 5800 kn
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Profesionalni Sportasi - Elitni Rang

I L
Dijagnostika
L
Individualni Kondicgski trening 1:1 IN
SEASSON
Nogometni tehnicki trening
Regener‘a_l_c'lj(a (sauna,
kompresijske €izme)
Suplementacija %oroteinski
napitak nakon treninga)
asaza i kiropraktika 2 x + Online treninzii

mjesec
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IN SEASSON PRO PAKET 3800 kn

3 mjeseca: 9900 kn

OFF SEASSON PRO PAKET 6000 kn

Kondicijski trening 1:4 OFF SEASSON
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Clanarina i upisnina ukljuéena.u cijenu ! www.smarttraining.com.hr | 0993243587 |




Kondicijski Trening
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SPORTSKI KLUBOVI NO SO
A
Kreiranje godisnjeg plana i A Dijagnostika
programa treninga A
P Kondicijski trening 2-4 sportasa u
Koristenje prostorija STC grupi
J centra u svrhu razvojnog
|r kondicijskog treninga Regeneragcija (sauna,
kompr‘esijs&e cizme)

Kondicijski trener — svakodnevni rad
sa momcadi
Sumplamentacija(proteinski
§ Dijagnostika napitak nakon treninga)
! Inicijalno | Tranzitivno | Finalno

godisnje testiranje i analiza &n Line trehkuzi | podrka

Regenera"c'ﬂ'(a (sauna, Cijena;
kompresijske €izme)
Cijena na upit 3IGRACA - 2500 KN
5IGRACA - 2200 KN
E .
W F
ONLINE TRENING -
Kreiranje mjesecnog plana i
programa treninga
KoriStenje prostorija STC
centra u svrhu razvojnog
kondicijskog treninga F
Dijagnostika
Inicijalno | Tranzitivno | Finalno
godisnje testiranje i analiza
NN i
Regeneraci H(a (sauna,
v Vv kompresijske ¢izme)
| " MR Supl tacija (proteinski
r eEenontatla (Proleligs Clanarina i upisnina
- A napitak iza treninga) ukljuéena u gijenu i
= Cijena;

4 www.smarttraining.com.hr
= IN SEASSON 1200 KN
i_,&'r OFF SEASSON 2500 KN 0993243587
M




REHAB
REKREATIVCI

Dijagnostika
Individualni Rehab trening
Paket od 12 tretmana

Regener‘q_c?’(a (sauna,
kompresijske ¢izme)

Sumplamentacija(proteinski
napitak nakon treninga)

On Line treninzi i podrska

Cijena;
3 mjeseca 9900 kn
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Clanarina i upisnina ukljuéena u cijenu !

232>

>35>

F |

REHAB .
PRO SPORTASI

-
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Dijagnostika

Individualni Rehab trening
Paket od 16 tretmana

Regenera}p?(a (sauna,
kompresijske €izme)

Sumplamentacija(proteinski
napitak nakon treninga)

On Line treninzi i podrska

Cijena;
3 mjeseca 11 800 kn

www.smarttraining.com.hr 0993243587
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RENING o INDIVIDUALNI
REKREATIVCI . 7 TRENING
Start Up Paket = 'F. . ;
Duagnogtlka | Clanarlna l Majlca . Individualni trening FITNESS 200 kn
' Individualni trening FITNESS 1800 kn
Clanarina 3x tjedno dolasci 330kn el @ trenlnga { miescg
x * 5 5 f Individualni trening FITNESS
Clanarina svaki dan dolasci 380 kn / Paket od 12 trenlr?ga / mjesec 2200 kn
- Ly Individualni trening FITNESS
e Paket od 16 trenlrgga /mjesec 2600 kn
Clanarina 3x tjedno dolasci 290kn
Clanarina svaki dan dolasci 320kn 1 MIMES R
_..' - Paket od 8 treninga FITNESS 1400 kn/
DIJAGNOSTIK e SELL TR u paru ili maloj grupi (2-3 osobe) osobi
J.
R N ] Paket od 12 treninga FITNESS 1800 kn/
T : u paru ili maloj grupi (2 -3 osobe) osobi S ek
Analiza sastava i grade tijela 50 kn w
Utvrdivanje razine fitnesa : Online program . : -‘Fl:_il- i
zdravstvejnlh rizika (7 test) 250kn - i B - P
REKREATIVCI g - PRoG 1
- Duagnostlka tjelesne spren
I sportasa d
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Clanarina i upisnina ukljuéena u cijenu ! www.smarttraining.com.hr 0993243587




