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* Najbolji americki standard profesionalnog treninga dostupan i u Hrvatskoj i regiji
» Ukljuéenjem u medunarodnu mreZu skolovanih trenera napredujte kontinuirano uz pristup
najnovijim spoznajama iz cijelog svijeta na podrucju fitnessa

» Naucite metode edukacije koje su ucinile MBSC gymom broj 1 u Americi

MIKE BOYLE
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Predavanje

Video instrukcije za vjezbe

Video progresijskih i regresijskih vjeZbi

Knjiga Advances in Functional training Mikea Bovlea
Online ispit

Trening pokretljivosti i upravljanja mekim tkivom
Programiranje principom "Joint by Joint'
Programiranje zagrijavanja i pripreme za trening s
korektivnim i aktivacijskim vjeZbama

Preko 300 sati predavanja sa kongresa, summita od strane
Mikea Boylea | drugih poznatih trenera

Bazitne vjeZbe s girjom i drugim rekvizitima
Programiranje Functional 5trength Training
Osnovne vieZbe snage — progresije i regresije
Vjestine vodenja i davanja uputa za treninge
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Start with Why? Filozofija MESC programiranja
Programiranje za sportase
Programiranje za odraslu populaciju
lzgradnja prilagodljivog programa treninga (2. dio)
Prirucnik za trening Level 2
Online ispit
Disanje i napredni treninzi pokretljivosti
Razwvoj brzine - linearne brzine i brzine u vise smjerova
Programiranje eksplozivnost i pilometrijski trening - vjeZbe
s 'medicinkom’
Olimpijsko dizanje i napredne tehnike | complexi

s kettlebellom
Razvoj atletske snage
Energy system conditioning programi
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PREDAVACI:
Kevin Carr

Damir LaStre
Milan Veselinovic
Igor Ognjenovic

» Certified Functional Strength Coach edukacije razine
1i 2 (CFSC1iCFSC 2) rezultat su godina treniranija,
prakticnog iskustva i istraZivanja na podrucju
Funkcionalnog treninga koje u M5BC-u provode Mike
Boyle i njegov tim.
MNasa misija u CF5C-u jest podignuti kvalitetu Kevin je stekoo bogato iskustvo na podrudju sportskih programa i
prﬂfegiunaLa ca u industriji uz pumni naibul_jeg osobnog treniranja radedi s u centru Mikea Boylea u Woburnw,
-4 ~ - : ] - OEsaCus 5. Radeci s razlifiti ofilima klijenot 1eric kil
moguceg edukativnog iskustva te ispita kojem mora i=snCiisel e Maderds malRllim prEine arlendin s omeiien
i i . E K e olimpijoca do ,obicnih”™ Ljudi, pomogoa je bezbrojnim ljudimo da
pristupiti svaki od trenera koji se prikljuce edukaciji. e R S S e e R
; 2 e ; = ostvare puni tjelesni potencijal i Zive zdravije. Diplomiraa je
Time stvaramo mrezu kvalificiranih trenera koji mogu kineziologiju no Sveufilistu Massachusetts, stekoo licencu za
kreirati najbolje vjeZbe, precizne i jasne upute te teropeutsku maosadu Instituta Cortiva te se kontinuirano usavrsava,
cistemski prigtup prggrarniranju. uz posjedovanje certifikato FAMS, SFMA, NKT Level 1i 2, FRC, FAPP, Pnl
i PRI
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“Nas cilj je dobre trenere uciniti odlicnima,
a odlicne jos boljima”

> mail adresa: cfsc.edukacija@gmail.com >
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